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Snabbguide Menybank — skapa nytt recept med kalkyl

2. Lagg till ingredienser
| denna snabbguide kommer vi visa hur du skapar ett nytt recept med

kalkyl. Detta gor du genom att trycka p& Ny recept under Lagg in receptets ingredienser genom att trycka pa Lagg till
undermenyalternativet Recept i Menybank. Folj darefter stegen har nedan: ingredienser. S6k upp ingredienser som du vill lagga till med hjalp av
namn eller artikelnummer. Efter att du tryckt pa sékknappen far du upp
i — . traff pa ditt sok i dina varukataloger i en listvisning.
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Visa bara mina

Visa alla
e
2 KOSTRRIS Uppréttad av: System Admi. @0 Sofia Martins... @39 Ligg till ingrediens X
ad: 2023-02-28 d: 2023-02-08
> KLIMATAVTRYCK
Katalogvaror  Matinfo-varor | Inkpslistor Légg till vatten Egendefinierad ingrediens
tomat Q_ | | Filtrera p4 katalog v ‘ Nullstill
Visa endast varor fran mina inkspslistor
1. Ge receptet ett namn
TOMAT CHERRY ROD ~ bama Bama Storkjok fabater del 9 PK 216,00
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o . .
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3. Ange kvantitet

Nar du har valt en ingrediens maste du ange mangden for receptet.
Dessa falt &r obligatoriska. Vid val av viktenhet kilo, hekto eller gram pa
Mangd (recept), Mangd (naringsvarde) och faktor kommer att fyllas i
automatiskt.

Namn TOMATER KNUSTE 400G MUTTI (0.40 kg) Antal i enhet 1
Varunummer 4513701
Méngd (recept) Faktor + Léigg till svinn och rabatt
v 1
Méngd (naringsvarde) Faktorpris
v Kostpris

Pris.

4. Lagg till klimatavtryck till ny ingrediens

Under alternativet for Klimatavtryck kan du valja mellan att stélla in ett
CO2-varde baserat pa ett fordefinierat varde for produkttypen, eller
ange ett anpassat varde.

 Klimatavtryck valfritt

Vv Klimatavtryck valfritt
'Vl frin kategorl

Kategorl
Melk, hel: 3,5 % X Egendefinierat

Produktionsaktivitet

Produksjon av helmelk, 3,5 % fett, Norge

Klimatavtrycksvérde:

Region
Norge

KgCO2e

Produktionstyp.
Konvensjonell
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5. Se total CO2-berdkning

Nar du har lagt till CO2-vardet for alla ingredienser ser du det totala
kgCO2e per portion for receptet hogst upp i receptet.
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Ingredienser  Kalkyle hamb 1X  +
Mangd (Recept) Mangd (Narngavinden) $  Ingredions [ ——
%+ > M Gomiv 17000 Gramiev HAMBURGER GOURMET 2266 (540 ka) 0Cuwarne &
% ) 50,00 Cram (v 90,00 Gram (v HAMBURCERBRED BUFFALD HAVRE 20C (48 stk) ‘m 1,00/0.090 ﬁr
£ > 100w eEmgv 10000 Gramigv TOMAT IMPORT 5757 © saoas0m W

6. Kalkylfliken

Du hittar kalkylen som en egen flik vid sidan av «Ingredienser».
Ingrediensdata blir automatiskt ifyllt i kalkylfliken nar du lagger till
ingredienser.

Ingredienser  Kalkyle Hamburger uten syl [i] +

Automatisk prisuppdatering (@) | Lagg till ett kalkylectement |

Varunummer Namn Ant.ienhet Prisenhet Pris Faktor Faktorpris Kvantitet Viktenhet Svinn % Kedjerab. % Kostpris
4251781 HAMBURGER 2X100G ( ‘ 1 kg ‘ ‘ 121,85 ‘ ‘ 1000 0,12 100 ‘ ‘ Gram (¢ v ‘ 12,19 m
368801 | | Tomat kg ! kg [[399 || 1000 0,04 25 [ eram v | 100 o

273383 HAMBURGERBR@D 15, ‘ 1 kg ‘ ‘ 618 ‘ ‘ 1000 0,06 100 ‘ ‘ Gram (¢ v ‘ 6,18 m
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7. Forsdljningspris och kalkylvarde

Nar du har kontrollerat att kalkylvarden per ingrediens stammer, kan du
om Onskligt berakna foérsaljningspris genom att valja tackningsbidrag,
tackningsgrad, eller manuellt satta ett pris.

Lagg marke till att du dessutom kan valja namn pa kalkylen under
kalkylfaktorer. Vi rekommenderar att ge kalkylen samma namn som
receptet.

Totalt vérde
Kostpris: 118,13 Séljpris exkl. moms:
Séljpris/Kostpris faktor: Antal portioner: 1
Kostpris per portion: 118,13 Moms baserat pa: Norge
Beskrivning:
Kostpris per kg: 47,25
Kostpris:

Téckningsbidrag:

Téckningsbidrag per portion:

Téckningsbidrag:

Saljpris inkluderat 25.00 %:

Séljpris inkluderat 15.00 %:

Séljpris inkluderat 12.00 %:

Séljpris inkluderat 0.00 %:

8. Oversikt dver allergener

v Allergener

Allergen Ja

Gluten
Skalldyr
Egg

Fisk
Peanotter

Soya

Melk [ )

Notter

Selleri
Sennep
Sesamfro
Svoveldioksid
Lupin

Blatdyr

4
D,
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Du hittar en enkel dversikt dver vilka allergener om ar i ratten med
specifikationer pa gluten och nétter.
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9. Oversikt dver naringsinnehall

Under naringsinnehall far du en lista 6ver de atta naringsamnen som ar

obligatoriska att deklarera, men du har mojlighet att se en komplett

lista. Oversikten visar naringsinnehall bade per 100 g och per portion.

v Néringsinnehall

Néringsinnehall pr. 100 g

Energi (kl) 1257.09 kI
Energi (kcal) 303.46 kcal
Fett 22729
- Mettede fettsyrer 10.30 g
Karbohydrat 2307 g
- hvorav sukkerarter 10.55g
Protein 092g
Salt 0489

Visa alla ndringsémnen

E%

67.5%

30.5%

1.2%

Néringsinnehall per portioner

Energi (k) 1382.79 kI
Energi (kcal) 333.81 kcal
Fett 24999
- Mettede fettsyrer 1133 g
Karbohydrat 2538g
- hvorav sukkerarter 1161g
Protein 101g
Salt 053¢

10. Lasta upp bild, kategorier och beskriv ritten

Nederst pa receptsidan kan du lasta upp en bild och lagga till
beskrivning av receptet. Kom ihag att foton skapar forséljning.

> Allergener

> Néringsinnehall

> Bilder

> Information om rétten

> Etikett

67.5%

30.5%

1.2%
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